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Grundsatze

Dieses Hygienekonzept orientiert sich an den Handiungsempfehiungen des DFB-Leitfadens
«Zurlick ins Spiel". Es gt flr den Trainings- und Spielbetrieb und die hiermit im Zusamme nhang
stehenden notwendigen Tétigkeiten im Bersich der Sportstatte. Zudem werden Regslungen fir
Personen im Publikumsbereich der Sportstatte festgehalten. Zur besseren Ablrennung werden die
genannten Bereiche in Zonen eingeteilt. Genauere Inhalte werden unter Punkt 4 erldutert.
Ausgenommen vom Konzept sind sémtiiche sonstigen Bereiche im Innenberaich von Gebauden,
gastronomische Einrichtungen, Einrichtungen zur Sportplatzpfiege und Sporthallen. Hierflir kénnen
weitere Hygienekonzepte notwendig sein.

Die Grundiage fiir samfliche aufgefiihrien Mafinahmen und Regelungen ist die Annahme, dass
eine Ansteckung mit SARS-CoV2 zwar méglich, die Wahrscheinlichkelt aber durch das Umsetzen
der genannten HygienemaRnahmen sehr gering ist.

Um auf ein erhdhtes Risiko vorbereitet zu sein und die Fortfihrung von risikominimiertem
Trainings- und Spielbetrieb zu ermoglichen, wird im Konzept unter Punkt 7 eine abgestufte
Ubersicht zu HygienemaBnahmen gegeben. Durch die Steuerung anhand der aktuellen lokalen
Einschétzung kann die Pravention verhaitnismaig angepasst werden.
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. Allgemeine Hygieneregein

Grundsatzlich gilt das Einhaiten des Mindestabstands (1.5 Meter) in allen Bereichen
auflerhalb des Splelfelds.

In Trainings- und Spielpausen st der Mindestabstand auch auf dem Spielfeld einzuhaiten.
Kérperiiche BegriiGungsrituale (2. B. Handedruck/Umarmungen) sind zu unteriassen.
Beachten der Hust- und Nies-Etikette (Armbeuge oder Einmal-Taschentuch),

Empfehlung zum Waschen der Hande mit Wasser und Seife {min. 30 Sekunden) undioder
Desinfizieren der Hande.

Unterlassen vor Spucken und von Naseputzen auf dem Spielfeld.

Verdachtsfille Covid-19

Eine Teilnahme am Trainings- und Splelbetriel ist flr aile Beteiligten nur méglich bel
symplomfreiem Gesurdheltszustand.
Personen mit verdéchtigen Symptomen miissen die Sportstitte umgehend verassen baw.
diese gar nicht betreten. Soiche Symptome sind:
o Husten, Fleber (ab 38 Grad Celsius). Atemnot, samtliche Erkaltungssymptome
o Die gleiche Empfeiiung gilt, wenn Symptome bei anderen Personen im eigenen
Haushalt voriiegen,
Bei positivem Test auf das Coronavirus gelten die behdrdlichen Festiegungen zur
Quarantane. Die betreffende Person wird mindestens 14 Tage aus dem Trainings- und
Spietbetrieb genommen. Gieiches giit bei positiven Testergebnissen im Haushailt der
betreffenden Person.

Organisatorisches

Alle Regelungen unterliegen den lokal glitigen Verordnungen und Yorgaben.
fir sémtliche Anliegen und Anfragen zum Hygienskonzept des

Trainings- und Spielbetrieb ist der 1. Vorsitzende Harald Klos.

Das Hyglenekonzept ist anhand der vorliegenden Rahmenbedingungen des Vereins

FC Uchtelfangen und der Sportstitte Sportplatz Uchtelfangen mit der Gemeinde llingen

abgestimmt,

.

Die Sportstétte ist mit ausreichend Wasch- und Desinfektionsmoglichkeiten, vor allem im
Eingangsbereich des Sportgeldndes, ausgestattet.

Alie Trainer‘innen und verantwortlichen Vereinsmitarbeiter'innen sind in die orgaben und
Mafinahmen zum Trainings- und Spielbetrieb eingewiesen.

Vor Aufnahme des Trainings- und Spielbetriebs werden alle Personen, die in den aktiven
Trainings- und Spielbetriebs involviert sind bzw. aktiv tellnehmen, (iber die Hygieneregein
informiert. Dies gilt im Spielbetrieb neben den Personen des Heimversins, vor aliem auch
fir die Gastvereine, Schiedsrichter'innen und sonstige Funktionstrégerinnen.

Alle weiteren Personen, die sich auf dem Sportgeldnde aufhalten (Zone 3}, missen Uber

die Hygieneregein rechtzeitig in versténdiicher Weise informiert werden, Hierzu erfolgt der
Aushang des Hygienekonzepts mindestens am Eingangsbereich.

Personen, die nicht zur Einhaltung dieser Regeln bereit sind, wird im Rahmen des
Hausrachts der Zutritt verwehrt bzw. sie werden der Sportstatte verwiesen.



4. Zonierunyg

Die Sportstétte wird in drel Zonen eingeteiit:

Zone 1 Jinnenraum/Spieife
« InZone 1 (Spielfeld |
den Trainings- und Sp
o Splelertinnen
o Trainertinnen
o Funktionsteams
= Schisdsrichterinnen
o SBanitdts- und Ordnungsdienst
= Ansprechpartnertin flir HMyglenekonzept
o Medisnvertreter’innen (sishe nachfolgende Anmerkung)
«  Die Zone 1 wird ausschiieBiich an festgeleglen und markierten Punkten betreten und
verlassen.
» Fir den Weg vom Umkleidebereich zum Spielfeld und zurlick werden unterstitzend
WegeflUhrungsmarkisrungen genutat,
=  Medienvertreterinnen. die im Zuge der Arbeltsausflhrung Zutritt zu Zone 1 bendtigen (2.8,
Fotograf innen), wird dieser nur nach vorheriger Anmeldung und unter Einhaltung des
Mindestabstandes gewahrt.

1 befinden sich nur die fur

Zone 2 Umkleidebereiche®
« in Zone < {Umkisidebereiche) haben nur folgende Personengruppen Zutrith
o Splelertinnen
= Trainertinnen
= Funktionsteams
= Schiedsrichterinnen

» Die Nutzung erfoigt unter Einhaltung der Abstandsregelung oder Tragen von Mund-Nase-
Schutz.

+ Fir die Nutzung im Trainings- und Spislbetrieb werden ausreichende Wechsselzeiten
zwischen unterschiediichen Teams vorgesehen,

» Die Nutzung der Duschaniagen erfoigt unter Einhaltung der Abstandsregelungen sowie
zeitlicher Versetzung/Trennung. .

« Die generelle Aufenthaitsdauer in den Umkieidebereichen wird auf das notwendige
Minimum beschrénkt.

Zone 3 ,Publikumsbereich (im Aulenbereich)”

« Die Zone 3 Publikumsbereich (im Auienbereich)” bezeichnet sdmitliiche Bereiche der
Sportstétte, weiche frei zugdnglich und unter frelem Himmel {auch Uberdachte
Auienbereiche) sind.

e Alle Personen in Zone 3 betreten die Sportstéatte (iber "
Die anwesende Gesamtpersonenanzahl im Rahmen des Spielbetriebs ist stets bekannt.

Bis der feste Platz eingenommen wird, besteht Maskenpflicht (MNB).

AuBerdem werden gemaR den Coronarichtlinien (Verordnung des Saarlandes) die Namen der auf
dem Sportplatz anwesenden Personen festgehalten (unter Einhaltung der Datenschutzrichtlinien).

» Zur Unterstiitzung der Einhaltung des Abstandsgebots werden Markierungen in folgenden
Bereichen auf-/angebracht;

Zugangsbereich mit Ein- und Ausgangsspuren sowie Abstandsmarkierungen

Spuren zur Wegeflihrung auf der Sportaniage

Abstandsmarkierungen auf Zuschauer‘innenplétzen

Abstandsmarkierungen bei Gastronomiebetrieb

» Unterstltzend werden Plakate zu den aligemeine Hygieneregein genutzt.
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5. Trainingsbetrieb

Grundsitze

« Trainer'innen und Vereinsverantwortliche informieren die Trainingsgruppen Uber die
Mafinahmen und Regelungen des Hygienekonzepts.

« Den Anweisungen der Verantwortlichen zur Nutzung der Sportstétte ist Folge zu leisten.
Das Trainingsangebot ist so organisiert, dass ein Aufeinandertreffen unterschiedlicher
Mannschaften vermisden wird. Hierzu sind Pufferzeiten flir die Wechsel singeplant.

» Alle Spielertinnen sind angehalten, eine rechizeitige Rlckmeldung zu geben, ob gine
Teilnahme am Training erfoigt. um eine bestmégliche Trainingsplanung zu erméglichen.

» Die Trainer’innen dokumentieren die Trainingsbeteiligung je Trainingseinheit.

In der Sporistatte

» Die Nutzung und das Betreten der Sportstétte sind nur gestattet, wenn sigenes Training
geplant ist.

« Zuschauende Begleitpersonen sind unter Einhaltung des Mindestabstands in Zone 3
mbglich,

»  Der Zugang zu Tolletien sowie Waschbecken mit Seife ist wéhrend des Trainingsbetriebes

sichergestelit.

6. Spielbetrieb

- Aufgrund der zur Verfiigung stehenden Flichen sind maximal 350 Personen als Zuschauer

zugelassen.
- Am Eingang zum Sportplatz, vor und in jeder Toilette sowie vorm Sportheim sind
Desinfektionsmittelspender und Einmalhandtiicher aufgestellt.
- Der Eingang zum Sportplatz ist vom Ausgang mit mindestens 1,50m Abstand getrennt.
- Die Zonen sind mit Flatterband ausgezeichnet.

- Die Ausgabe von Essen und Getranken erfolgen rdumlich getrennt unter strenger Einhaltung

der Hygienevorschriften.
- Der Kabinenwart reinigt nach jedem Spiel / Training die Umkleiden und Duschrdume mit
Flachendesinfektionsmittel und sorgt fiir ausreichende Durchliiftung der Raume.
- Die Gastmannschaften werden im Vorfeld per Mail von diesem Hygieneplan unterrichtet.
- Die zeitliche Abfolge der Umkleide- und Duschzeiten erfolgt gemaR dem empfohlenen
Zeitplan des SFV.

7. Einschitzung des Infektionsrisikos

P FC Uehbel fuw v sorgt mit diesem Hygienekonzept fir eine verhaltnismaRige und
bestmogliche Pravention. in Abhéngigkeit zur aktuellen Einschétzung des Infektionsrisikos

werden in Abstimmung mit den flr die Sportstatte zusténdigen Behorden die entsprechenden

HygienemaBinahmen vorgesehen und veranlasst.



